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OBJETIVOàDOàMáNUáL 

 

Oà oďjeivoà desteà ŵaŶualà Ġà apƌeseŶtaƌà aosà disĐeŶtesà eà
ĐolaďoƌadoƌesàdaàeƋuipeàasàŶoƌŵaizaçõesàdestaàIŶsituiçĆo,à
asà diƌetƌizesà ďĄsiĐasà daà foƌŵaçĆoà iŶteƌŶaĐioŶalà Ŷoà MĠtodoà
FRIEND“®,à asà Ŷoƌŵaizaçõesà dosà estaďeleĐiŵeŶtosà
ĐoŶĐedeŶtesàdeà Đaŵpoàdeà ateŶdiŵeŶtoà eà aàoƌgaŶizaçĆoàdasà
aiǀidadesà teóƌiĐasà eà pƌĄiĐasà doà Đuƌsoà deà foƌŵaçĆoà Ŷoà
MĠtodoàFRIEND“. 

ássiŵ,àesteàŵaŶualàĐoŶtĠŵàiŶfoƌŵaçõesàƌelevaŶtesàsoďƌeàoà
deseŶvolviŵeŶtoà dasà aividadesà teóƌiĐasà eà pƌĄiĐasà Ƌueà
seƌviƌĆoàpaƌaàŶoƌteaƌàosàdisĐeŶtesàeàeƋuipeàŶoàdeĐoƌƌeƌàdessaà
foƌŵaçĆo.à Suaà leituƌaà eà ĐoŶĐoƌdąŶĐiaà iŶtegƌalà sĆoà
oďƌigatóƌiasà paƌaàoà iŶgƌessoàŶaà foƌŵaçĆoà eà aà oďteŶçĆoàdosà
ĐeƌiiĐadosà deà ĐoŶĐlusĆoà deà Đuƌso,à taŶtoà ŶaĐioŶaisà
;foƌŶeĐidosà peloà IBIE“à –à IŶsitutoà Bƌasileiƌoà deà IŶteligġŶĐiaà
EŵoĐioŶalà eà “oĐialͿà ƋuaŶtoà iŶteƌŶaĐioŶaisà ;foƌŶeĐidosà pelaà
Pathways Health aŶd Research CeŶterͿ. 
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MÉTODOàFRIENDS 

Oà MĠtodoà FRIEND“à Ġà uŵà pƌogƌaŵaà iŶteƌŶaĐioŶal,à
ƌeĐoŵeŶdadoà pelaà OƌgaŶizaçĆoà MuŶdialà daà Saúde,à paƌaà oà
deseŶvolviŵeŶtoà deà haďilidadesà soĐiaisà eà eŵoĐioŶaisà eŵà
ĐƌiaŶças,àjoǀeŶsàeàadultos. 

MelhoƌaàdasàƌelaçõesàiŶteƌpessoais. 
 

MelhoƌaàdeàdeseŵpeŶhoàaĐadġŵiĐo. 
 

MaŶejoàdoàestƌesseàeàdasàeŵoções. 
 

DeseŶvolviŵeŶtoàdeàďoaàauto-esiŵa. 
 

PƌeveŶçĆoàdeàaŶsiedadeàeàdepƌessĆo. 
 

PƌoŵoçĆoàdeàƌesiliġŶĐiaàeàďeŵ-estaƌ. 

DeseŶvolvidoàŶaàdĠĐadaàdeàϭ99Ϭ,àoàMĠtodoàFRIENDSàĠà
ďaseadoàeŵàeǀidġŶĐiasàĐieŶíiĐasàeàƌevisadoà

peƌiodiĐaŵeŶteàpoƌàeƋuipeàdeàpƌoissioŶaisàƌeŶoŵadosà
ŵuŶdialŵeŶte,àsoďàlideƌaŶçaàdaàDƌa.àPaulaàBaƌƌetà

ápliĐadoàeŵàŵaisà deà ϳϬϬàŵilà ĐƌiaŶçasà eà adolesĐeŶtesàaoà
ƌedoƌàdoàŵuŶdo. 

 

ádotadoàŶaàeduĐaçĆoàpúďliĐaàpelosàgoǀeƌŶosàdaàFiŶląŶdia,à
IŶglateƌƌa,àIƌlaŶda,àCaŶadĄ,àMĠxiĐo,ààáustƌĄlia,àeŶtƌeàoutƌos. 

 

IŵplaŶtadoàĐoŵàsuĐessoàeŵàesĐolasàeàiŶsitutosàdeàsaúdeà
eŵà ŵaisà deà ϮϬà países:à áleŵaŶha,à HolaŶda,à EsĐóĐia,à
Noƌuega,àJapĆo,àIsląŶdia,à“uĠĐia,àetĐ. 

 

PesƋuisasà ĐieŶíiĐasà eŵà ϭϯà países,à soŵaŶdoàŵaisà deà ϲϬà
aƌigosàĐieŶíiĐosàŵostƌaŶdoàsuaàefeividade. 

 

CeƌĐaà deà ϭϮ ŵil criaŶças e joveŶs pariciparaŵ das 
pesƋuisasàĐieŶíiĐasàsoďƌeàoàMĠtodoàFRIEND“.à 

 

 



NíǀelàII:àFRIENDSàFORàLIFE 

ϴàaàϭϭàaŶosà-àEŶsiŶoàFuŶdaŵeŶtal 

NíǀelàIII:àMYàFRIENDSàYOUTH 

ϭϮàaàϭϰàaŶosà-àiŶalàdoàEŶsiŶoàFuŶdaŵeŶtal;à 
ϭ5àaàϭ7àaŶosà-àEŶsiŶoàMĠdio 

NíǀelàIV:àáDULTàRESILIENCE 

ϭ7àaàϮϬàaŶosà-àEŶsiŶoàMĠdio,àTĠĐŶiĐoàeàĐuƌsiŶhos;à
ϭϴàaŶosàeŵàdiaŶteà-àadultosàeŵàgeƌal,àeŵpƌesas 

NíǀelàI:àFUNàFRIENDS 

ϰàaà5àaŶosà-àEduĐaçĆoàIŶfaŶil;à 
ϲàaà7àaŶosà-àiŶíĐioàdoàEŶsiŶoàFuŶdaŵeŶtal 

áàQUEMàSEàDESTINá OàMÉTODOàFRIENDS? 

QuatƌoàfaixasàetĄƌias:àĐƌiaŶçasàaàpaƌiƌàdeàϰàaŶosàdeàidade,à
adolesĐeŶtesàeàadultos.à 

QUáLàáàESTRUTURá DOàMÉTODOàFRIENDS? 

ϭϮàsessõesàdeàateŶdiŵeŶtoàeŵàgƌupo 

;ϭϬàsessõesàdeàaividadesà+àϮàsessõesàdeàaĐoŵpaŶhaŵeŶtoͿ 
 

“essõesàdeà9ϬàŵiŶutos 
 

ϮàpalestƌasàpaƌaàaàĐoŵuŶidade 

;apƌeseŶtaçĆoàdoàMĠtodoà+àTĠĐŶiĐasàp/àfaŵíliaàƌesilieŶteͿ 
 

ávaliaçĆoàdeàefeividade 

;àďasalà+àpósàapliĐaçĆoà+àpósàaĐoŵpaŶhaŵeŶtoͿ 



QUEMàPODEàáPLICáR O MÉTODO FRIENDS? 

DesdeàƋueàdevidaŵeŶteàtƌeiŶadosàeàsupeƌvisioŶados,à
pƌoissioŶaisàdaàeduĐaçĆoà;Đoŵoàpƌofessoƌes,àĐooƌdeŶadoƌes,à

psiĐopedagogos,àeŶtƌeàoutƌosͿàeàpƌoissioŶaisàdaàsaúdeà
;psiĐólogos,àeŶfeƌŵeiƌos,àassisteŶtesàsoĐiais,àŵĠdiĐos,à

psiƋuiatƌas,àeŶtƌeàoutƌosͿàpodeŵàapliĐaƌàoàŵĠtodoàFRIEND“.à 

ONDE áPLICáRàOàMÉTODOàFRIENDS? 

CoŶsultóƌiosàeàIŶsitutosàdeà“aúde 
 

áteŶdiŵeŶtoàeduĐaĐioŶalà
ĐoŵpleŵeŶtaƌàe/ouàespeĐializado. 

 

EsĐolas:àĐoŶtƌa-tuƌŶoàeàĐuƌƌíĐulo*. 

áàĐadaàtƌġsàaŶos,àeŵàvistaàdasàatualizaçõesàdoàMĠtodoàeà
dosàMaŶuais,àosàfaĐilitadoƌesàdeǀeŵàpaƌiĐipaƌàdeàuŵaà
foƌŵaçĆoàƌĄpidaàdeàatualizaçĆoàpaƌaàĐoŶiŶuaƌeŵàĐoŵà

seusàĐeƌiiĐadosàvĄlidos. 

OàIBIE“àofeƌeĐeàpaĐotesàadiĐioŶaisàdeàsupeƌǀisĆoàeà
apƌofuŶdaŵeŶto,àpósàfoƌŵaçĆoàiŶiĐial,à 

paƌaàosàiŶteƌessadosà.àálĠŵàdeàpƌopostasàdeàƌepƌeseŶtaçĆoà
eàpaƌĐeƌiaàdeàpƌojetos. 

ààápósà foƌŵadoà eà deà posseà deà seusà ĐeƌiiĐadosà vĄlidos,à oà
pƌoissioŶalà seà toƌŶaà FáCILITáDORà à INTERNáCIONáLà doà
MĠtodoàFRIENDSàpodeŶdoàatuaƌàeŵàdiveƌsosàaŵďieŶtesàeàĐoŵà
difeƌeŶtesàpúďliĐosà;ĐƌiaŶças,àjoveŶsàeàadultosͿ. 
 

ààáàuilizaçĆoàdoàMĠtodoàŶoàsetoƌàpúďliĐoà;pƌefeituƌas,àgoveƌŶosà
eà fedeƌaçĆoͿà ďeŵà Đoŵoà Ŷoà ĐuƌƌíĐuloà esĐolaƌà depeŶdeà deà
supeƌvisĆoàdiƌetaàdoàIBIE“àeàpaƌĐeƌiasàespeĐíiĐas.àáteŶdiŵeŶtoà
paƌiĐulaƌàeŵàĐoŶsultóƌios,àĐoŵuŶidades,àĐoŶtƌaàtuƌŶoàesĐolaƌà
eàeŵpƌesasàĠàpeƌŵiidoàaosàfaĐilitadoƌesàliĐeŶĐiados.à 



MÉTODOàFRIENDS 

àEàDE“ENVOLVIMENTOà
DEààHáBILIDáDES 

 PARA  A VIDA 

OàQUEàENSINáàOàMÉTODOàFRIENDS? 

ϭ) TER UMA VIDA SAUDÁVEL 

Ϯ) SER UM BOM AMIGO 

ϯ) FAZER DE SEU CORPO SEU AMIGO 

ϰ) SER UM BOM MEMBRO DA COMUNIDADE 

BoŶsàhĄďitosàdeàsoŶo,àaliŵeŶtaçĆoàeàaividadesàísiĐasàaoàaƌàlivƌe 

HaďilidadesàsoĐiais,àeŵpaiaàeàĐoopeƌaçĆo. 

HaďilidadesàeŵoĐioŶais,àŵaŶejoàdoàestƌesseàeàdesaiosàpessoais. 

áltƌuísŵo,àeŵpaiaàeàgƌaidĆo. 



MÉTODOàFRIENDS 

PREVENÇÃOàEà
PROMOÇÃOàDE 

à“áÚDEàMENTáLà 

→àMaŶuaisàestƌutuƌadosàeàĐoŵàaividadesàeà
ĐoŶĐeitosàsisteŵaizadosà 
;ƌoteiƌoàpassoàaàpassoͿ.à 

 

→ààápliĐaçĆoàeŵàdiǀeƌsosàaŵďieŶtesà
;ĐoŶsultóƌios,àIŶsituiçõesàdeà“aúde,àesĐolas,à

eŵpƌesasàeàĐoŵuŶidadesͿ. 
 

→ààápliĐaçĆoàeŵàgƌupoà 
;seŵàesigŵaizaçĆoàeàpƌoŵoçĆoàdeàiŶĐlusĆoͿ. 

 

→àÓiŵaàƌelaçĆoàĐusto-ďeŶeíĐioàà-àϭϮàsessões 
;ƌĄpido,àefeivoàeàĐoŵàďaixoàĐustoͿ 

 

→ààádaptadoàpaƌaàdifeƌeŶtesàfaixasàetĄƌias 
;ĐƌiaŶças,àjoveŶsàeàadultosͿ.à 

 

→ààPƌeǀeŶçĆoàeàpƌoŵoçĆoàdeàsaúdeàŵeŶtal. 
 

→àMelhoƌaàdeàdeseŵpeŶhoàaĐadġŵiĐoàeà
pƌoissioŶal. 

DIFERENCIáIS DO MÉTODO FRIENDS 

MáTERIáLàESTRUTURáDOà
EàCOMàPOSSIBILIDáDE 

 DE ADAPTAÇÃOàPELO“à
PROFI“IONáI“ 



FORMáÇÃOàINTERNáCIONáLà 
NOàMÉTODOàFRIENDS 

àààáà foƌŵaçĆoà iŶteƌŶaĐioŶalà Đoŵoà FáCILITáDORà Ŷoà MĠtodoà
FRIEND“à Ġà oƌgaŶizadaà peloà IBIESà ;IŶsitutoà Bƌasileiƌoà deà
IŶteligġŶĐiaà EŵoĐioŶalà eà “oĐialͿ,à paƌĐeiƌoà iŶteƌŶaĐioŶalà
liĐeŶĐiadoà daà Pathways Health aŶd Research CeŶtre e do 
IŶterŶaioŶal FRIENDS Prograŵs,à possuiŶdoà diƌeitosà deà
foƌŵaçĆo,à tƌeiŶaŵeŶto,àapliĐaçĆo,à ĐoŵeƌĐializaçĆoàeàŵaƌkeiŶgà
dosàPƌogƌaŵasàFRIEND“àŶoàBƌasil. 
 

ààásà açõesà doà IBIESà eŵà ƌelaçĆoà aoà MĠtodoà FRIEND“à estĆoà
suďoƌdiŶadasà ăsà ĐoŶdiçõesà iŶteƌŶaĐioŶaisà estaďeleĐidasà peloà
IŶterŶaioŶal FRIENDS Prograŵsà eà todosà osà faĐilitadoƌesà eà
paƌiĐipaŶtesàďƌasileiƌosàeŶvolvidosàŶoàMĠtodoàdeǀeŵàseguiƌàasà
ŶoƌŵasàestaďeleĐidas. 
 

àààOà IBIE“à apƌeseŶtaà ĐoŶdiçõesà eà ƌegƌasà deà seleçĆo,à àŵatƌíĐula,à
paƌiĐipaçĆoà Ŷaà foƌŵaçĆo,à oďteŶçĆoà deà ĐeƌiiĐaçĆoà eà
aĐoŵpaŶhaŵeŶtoàdosàpƌoissioŶais.à 
 

àààOsà iŶteƌessadosà à deǀeŵà aĐeitaƌà iŶtegƌalŵeŶteà essasà
ĐoŶdiçõesà eà ƌegƌasà ŶaĐioŶaisà eà iŶteƌŶaĐioŶais,à iŶĐlusiveà ƌegƌasà
posteƌioƌesàaàfoƌŵaçĆoàƋueàpoƌàveŶtuƌaàsejaŵàiŶsituídas,àsoďàaà
peŶalidadeàdeàpeƌdeƌeŵààosàdiƌeitosàĐoŵoàfaĐilitadoƌàliĐeŶĐiadoà
doàMĠtodoàFRIEND“. 
 

àààEssasà ĐoŶdiçõesà visaŵà gaƌaŶiƌà aà Ƌualidadeà daà foƌŵaçĆoà deà
faĐilitadoƌesà eà apliĐaçĆoà doàMĠtodoà FRIENDSàŶoà Bƌasil.àTodasà
asà ĐoŶdiçõesà segueŵà pƌiŶĐípiosà ĠiĐosà eà tĠĐŶiĐosà paƌaà aà
ĐoŶtƌiďuiçĆoà Ŷaà ĐoŶstƌuçĆoà deà uŵà ŵuŶdoà ŵelhoƌà eà ŵaisà
saudĄvel.ààà 



FORMáÇÃOàINTERNáCIONáLà 
NOàMÉTODOàFRIENDS 

Oďƌigatoƌiedadeàda MATRÍCULA e PRESENÇá 

àààÉà ĐoŶdiçĆoà ďĄsiĐaà paƌaà oà deseŶvolviŵeŶtoà deà ƋualƋueƌà
aividadeà teóƌiĐaà ouà pƌĄiĐaà desĐƌitaà Ŷesseà ŵaŶualà Ƌueà oà
disĐeŶteà estejaà ƌegulaƌŵeŶteàŵatƌiĐuladoà Ŷoà sisteŵaà doà Đuƌsoà
ŶoàIBIE“àeàfƌeƋüeŶtaŶdoàoàĐuƌsoàdeàapƌiŵoƌaŵeŶtoàpƌoissioŶal.ààààà 

SELEÇÃO e MáTRÍCULá Ŷa forŵação 

àààPaƌaà efetuaƌà suaà ŵatƌíĐulaà oà disĐeŶteà deveƌĄà ateŶdeƌà aosà
ĐƌitĠƌiosà deà seleçĆoà doà Đuƌso,à alĠŵà deà apƌeseŶtaƌà listaà deà
doĐuŵeŶtosàexigidosàpaƌaàpƌoposituƌaàdeàsuaàĐaŶdidatuƌa.ààààà 

seleçĆo 

ààà“eƌà pƌoissioŶalà daà Ąƌeaà deà “aúde,à
EduĐaçĆoà ouà ŵeŵďƌoà deà eƋuipeà
ŵulidisĐipliŶaƌàŶessasàĄƌeasà.ààààà 

àààPeƌŵiidoà aluŶosà deà gƌaduaçĆoà
ĐuƌsaŶdoà oà úliŵoà aŶoà deà seuà
ďaĐhaƌeladoàouàliĐeŶĐiatuƌa.à 

àààTeƌàexpeƌiġŶĐiaàpƌĄiĐaàe/ouàteóƌiĐaàeŵà
saúdeàŵeŶtal,àdeseŶvolviŵeŶtoàhuŵaŶo,à
eduĐaçĆoà e/ouà iŶteƌesseà eà
dispoŶiďilidadeàdeàatuaçĆoàŶessasàĄƌeas.à 

àààTeƌà dispoŶiďilidadeà paƌaà efetuaƌà osà
eŶĐoŶtƌosàpƌeseŶĐiais,àaividadesàteóƌiĐasà
eàpƌĄiĐasàpƌopostasàŶaàfoƌŵaçĆo.à 



MatƌíĐula 

àààCópiasà digitalizadasà deà RG,à CPFà eà
ĐoŵpƌovaŶteàdeàƌesidġŶĐiaàatualizado.à 

àààCópiaà digitalizadaà doà diploŵaà deà
gƌaduaçĆoà OUà ĐeƌiiĐadoà deà ĐoŶĐlusĆoà deà
Đuƌsoà OUà históƌiĐoà esĐolaƌà atualizado*à
;*apeŶasàp/àaluŶosàƋueàŶĆoàĐoŶĐluíƌaŵàaàgƌaduaçĆoͿ.à 

àààOƌigiŶalàeàĐópiaàdigitalizadaàdoàĐoŶtƌatoàdeà
pƌestaçĆoà deà seƌviçosà pƌeeŶĐhidoà eà
assiŶado.à 

àààCópiaà siŵplesà doà ĐoŵpƌovaŶteà deà
pagaŵeŶtoà;depósitoͿàƌefeƌeŶteàăàŵatƌíĐula.à 

Foƌŵato do curso 

 àCuƌsoà deà apƌiŵoƌaŵeŶtoà pƌoissioŶalà ;ϮϲϬà hoƌasà deà
foƌŵaçĆoͿà+àFoƌŵaçĆoàIŶteƌŶaĐioŶalàŶoàMĠtodoàFRIEND“.à 

 

 àϰàeŶĐoŶtƌosàpƌeseŶĐiaisàdeàϮϬàhoƌas 
 

 àϭ8Ϭ horas de estágio práico,àdivididasàeŵàϰàŶíveisà;faixasà
etĄƌiasͿàdoàMĠtodoàFRIEND“. 

 

 àáulasàaosàSĄďadosàeàDoŵiŶgosààdasàϴ:ϬϬàăsàϭ7:ϬϬ 
 

 àIŶteƌǀaloàdeàϯàŵesesàeŶtƌeàasàaulasàpaƌaàestĄgio 
 

  SupervisãoàpƌeseŶĐialàeàOƌieŶtaçĆoàseŵaŶalàăàdistąŶĐia 
 

 àRelatóƌios/EstudoàdeàĐasoà 



Estƌutuƌaàda FORMAÇÃO 

 

PRIMEIROàENCONTRO 
 FuŶdaŵeŶtosàdoàMĠtodoàFƌieŶds 
 NívelàIàFuŶàFƌieŶds 

ESTãGIOàNÍVELàI 
 

 OƌieŶtaçĆoà“eŵaŶalàăàDistąŶĐia 

 ϰ5àhoƌasàEstĄgioàNívelàI 

SEGUNDOàENCONTRO 

 “upeƌvisĆoàpƌeseŶĐialàNívelàI 
 NívelàIIàFƌieŶdsàfoƌàLife 

 NívelàIIIàMǇàFƌieŶdsàYouth 

ESTãGIOàNÍVEISàIIàEàIII 
 OƌieŶtaçĆoà“eŵaŶalàăàDistąŶĐia 

 ϰ5àhoƌasàEstĄgioàNíveisàIIàeàIII 

TERCEIROàENCONTRO 
 “upeƌvisĆoàpƌeseŶĐialàNíveisàIIàeàIII 
 NívelàIVàádultàResilieŶĐe 

ESTãGIOàNÍVELàIV 
 OƌieŶtaçĆoà“eŵaŶalàăàDistąŶĐia 

 ϰ5àhoƌasàEstĄgioàNívelàIV 

QUáRTOàENCONTRO 

 “upeƌvisĆoàpƌeseŶĐialàNívelàIV 

 PlaŶoàdeàNegóĐios 
 Relatóƌio/áƌigo 

áRTIGOàFINáL  EstudoàdeàCaso 



àààáàfoƌŵaçĆoàŶoàŵĠtodoàFRIEND“à
ĐoŶsisteàdeàaividadesàteóƌiĐasàeà
pƌĄiĐasàoƌgaŶizadasàpelaàeƋuipeà

pedagógiĐaàdoàpaƌĐeiƌoà
iŶteƌŶaĐioŶalàliĐeŶĐiadoàeàeŵà

ĐoŶfoƌŵidadeàĐoŵàasàoƌieŶtaçõesà
daàPathways Health aŶd Research 
CeŶterà;áustƌĄliaͿàeàIŶterŶaioŶal 

FRIENDS Prograŵs.à 
Estasàaividadesàvisaŵàfoƌŵaƌ,àĐoŵà
altaàƋualidade,àfaĐilitadoƌesàŶoà

pƌogƌaŵa.ààà 

DesĐƌiçĆoàdosàESTãGIOS 

àààáà apliĐaçĆoà doà pƌogƌaŵaà pós-eŶĐoŶtƌoà pƌeseŶĐialà Ġà
oďƌigatóƌia.à Oà disĐeŶteà deveƌĄà ateŶdeƌ,à Ŷoà ŵíŶiŵo,à uŵà
paƌiĐipaŶteà e,à Ŷoà ŵĄxiŵo,à Ƌuatƌoà paƌiĐipaŶtesà poƌà faixaà
etĄƌiaàduƌaŶteàaàfoƌŵaçĆo.ààà 

àààOsà estagiĄƌiosà deveŵàpƌoduziƌà ƌelatóƌiosà siŵples,à seguŶdoà
ŵodeloà foƌŶeĐidoà peloà supeƌvisoƌ,à paƌaà apƌeseŶtaçĆoà dosà
ateŶdiŵeŶtosàeàpaƌaàaàoďteŶçĆoàdosàĐeƌiiĐados.ààà 



DesĐƌiçĆoàdosàESTãGIOS 

ààà“ugeƌe-seà Ƌueà osà ateŶdiŵeŶtosà sejaŵà ƌealizadosà eŵà
duplasà deà estagiĄƌiosà ;osà estagiĄƌiosà assuŵiƌĆoàoàpapelà
alteƌŶadoà deà faĐilitadoƌà eà Đo-faĐilitadoƌà duƌaŶteà osà
eŶĐoŶtƌosͿ.à 

àààCadaà estagiĄƌioà podeà ateŶdeƌà Ŷoà ŵíŶiŵoà uŵà eà Ŷoà
ŵĄxiŵoàƋuatƌoàpaƌiĐipaŶtesàpoƌàfaixaàetĄƌia.àPoƌtaŶto,à
duplasà deà estagiĄƌiosà ateŶdeƌĆoà Ŷoà ŵíŶiŵoà doisà
paƌiĐipaŶtesàeàŶoàŵĄxiŵoààoitoàpaƌiĐipaŶtesàpoƌàgƌupo. 

DuƌaŶteà osà estĄgios,à aà apliĐaçĆoà doà ŵĠtodoà seƌĄà
ƌealizadaà eŵà sessõesà duplasà ;5à eŶĐoŶtƌosͿàouà sessõesà
siŵplesàϮàǀezesàpoƌàseŵaŶaà;ϭϬàeŶĐoŶtƌosͿ,àiŶalizaŶdoà
uŵàŶívelàeŵàϱàseŵaŶas,àpaƌaàaàƌealizaçĆoàdaàsupeƌvisĆo.à

àààCadaàpaƌiĐipaŶteàdeǀeàteƌàseuàLiǀƌoàdeàáiǀidadesàdoà
MĠtodoàFRIEND“.àÉàexpƌessaŵeŶteàpƌoiďidoà fotoĐopiaƌà
oàlivƌoàdeàaividades,àĐoŵàexĐeçĆoàdosàaŶexosàdoàŵaŶualà
doàfaĐilitadoƌàƋueàpodeŵàseƌàfotoĐopiados.à 

ààààààáàĐaptaçĆoàdosàpaƌiĐipaŶtesàeàseuàateŶdiŵeŶtoàeŵà
aŵďieŶteà adeƋuadoà paƌaà aà aividadeà ;ĐoŶsultóƌio,à
ĐlíŶiĐa,à esĐola,à postoàdeà saúde,àhospital,à ouàassoĐiaçõesà
ĐoŵuŶitĄƌiasͿà Ġà deà ƌespoŶsaďilidadeà exĐlusiǀaà doà
disĐeŶteà eà fazà paƌteà deà suaà foƌŵaçĆo.à áà ĐooƌdeŶaçĆoà
pedagógiĐaà daƌĄà todoà oà apoioà ŶeĐessĄƌioà Ŷoà ĐoŶtatoà
Đoŵà iŶsituiçõesà iŶteƌessadas,à foƌŶeĐeŶdoà iŶfoƌŵaçõesà
soďƌeà oà ŵĠtodo,à ĐoŶtatoà doà supeƌvisoƌ,à eà deŵaisà
doĐuŵeŶtaçõesàƋueàaàiŶsituiçĆoàsoliĐitaƌ.à 

àààálĠŵàdosàateŶdiŵeŶtos,àosàestagiĄƌiosàdeveŵàĐoŶduziƌà
asà Ϯà palestƌasà paƌaà aà ĐoŵuŶidadeà eà asà Ϯà sessõesà deà
aĐoŵpaŶhaŵeŶtoàpósàiŶteƌveŶçĆo. 



àààPƌoissioŶaisàƋueàesiveƌeŵàƌealizaŶdoàaààfoƌŵaçĆoàfoƌaà
deà suaà Đidadeà deà ƌesidġŶĐiaà podeŵà ateŶdeƌà eŵà suaà
pƌópƌiaàĐidade. 

OƌieŶtaçõesàseŵaŶaisàeàSUPERVISÃOàPRESENCIáL 

ElaďoƌaçĆoàdosàRELáTÓRIOS 

àààásà oƌieŶtaçõesà seŵaŶaisà oĐoƌƌeƌĆoà eŵà uŵà gƌupoà
oŶliŶeàdeàdisĐussões.àOsàaluŶosàpostaƌĆoàsuasàdúvidasàeà
expeƌiġŶĐiasà eà oà supeƌvisoƌà ŵediaƌĄà asà ŵesŵasà
seŵaŶalŵeŶte. 

àààPaƌaàaàsupeƌvisĆoàpƌeseŶĐial,àĐadaàfaĐilitadoƌà;ouàgƌupoà
deà faĐilitadoƌes,à Đasoà teŶhaŵà ateŶdidoà deà foƌŵaà
ĐoŶjuŶtaͿ,à pƌoduziƌĄà uŵaà peƋueŶaà apƌeseŶtaçĆoà eŵà
poǁeƌà poiŶtà Đoŵà aà desĐƌiçĆoà doà ateŶdiŵeŶto.à à áà
apƌeseŶtaçĆoà segueàŵodeloàƋueà seƌĄà apƌeseŶtadoàpeloà
supeƌvisoƌ. 

àààáà apƌeseŶtaçĆoà seƌĄà ƌealizadaà pelaà eƋuipeà Ŷoà
eŶĐoŶtƌoà pƌeseŶĐialà suďseƋueŶteà aosà ateŶdiŵeŶtosà eà
deveà teƌà aà duƌaçĆoà ŵĄxiŵaà deà ϮϬà ŵiŶutos.à ásà
disĐussõesà seƌĆoà Đoleivasà posteƌioƌŵeŶteà aà
apƌeseŶtaçĆo.à 

àààCadaà eƋuipeà deà estagiĄƌiosà deveƌĄà apƌeseŶtaƌ,à apósà aà
supeƌvisĆo,à oà ƌelatóƌioà esĐƌito,à ĐoŶfoƌŵeà ŵodeloà
eŶtƌegueàpeloàsupeƌvisoƌ.àOàƌelatóƌioàpossuiàosàŵesŵosà
tópiĐosàdaàapƌeseŶtaçĆoàeŵàpoǁeƌàpoiŶtàeàĐoŶsisteàeŵà
uŵà ďƌeveà ƌelatoà dosà ateŶdiŵeŶtosà eà diiĐuldadesà
eŶĐoŶtƌadasàpelosàestagiĄƌios. 

àààOsàestagiĄƌiosàtġŵàƋuatƌoàŵesesàapósàĐadaàsupeƌǀisĆoà
paƌaàapƌeseŶtaƌàosàƌelatóƌiosàiŶais. 



ESTãGIOS: AteŶdiŵeŶto social 

àààDuƌaŶteà osà estĄgiosà osà pƌoissioŶaisà eŵà foƌŵaçĆoà Ŷoà
MĠtodoàFRIEND“àfaƌĆoàateŶdiŵeŶtoàsoĐial.àOsàateŶdiŵeŶtosà
soĐiaisà ǀisaŵà oà tƌeiŶaŵeŶtoà tĠĐŶiĐoà dosà pƌoissioŶaisà eà aà
ĐoŶtƌiďuiçĆoà ăà ŵelhoƌiaà daà saúdeà ŵeŶtalà eà ďeŵ-estaƌà daà
soĐiedade.à 

áteŶdiŵeŶtoàĐustoà
soĐialàŵíŶiŵo 

RSàϭϰϬ,ϬϬ/ĐƌiaŶça 

RSàϭϬ,ϬϬ/sessĆo 

áteŶdiŵeŶtoàsoĐial 
 

RSàϯϲϬ,ϬϬ/ĐƌiaŶça 

RSàϮϱ,ϬϬ/sessĆo 

àààOsà ǀaloƌesàsoĐiaisàvisaŵà aƌĐaƌàĐoŵàosàĐustosà daà
apliĐaçĆoà doà MĠtodoà FRIEND“,à auxiliaƌà oà estagiĄƌioà
Ŷaà aƋuisiçĆoàdeàŵateƌiaisàpeƌŵaŶeŶtesà paƌaà suaà
atuaçĆoà Đoŵà osà pƌogƌaŵas,à ďeŵà Đoŵoà auxiliaƌà Ŷoà
eŶgajaŵeŶtoàdosàateŶdiŵeŶtos..à 

àààCadaà faĐilitadoƌ-estagiĄƌioàpodeàateŶdeƌàeŶtƌeàϭàeà
ϰ paricipaŶtesà ;ĐƌiaŶças,à joveŶsà ouà adultosͿà poƌà
estĄgioà;estĄgioàI,àII,àIIIàeàIVͿ. 

àààápósà Đadaà Ŷívelà daà foƌŵaçĆo,à seà apƌovado,à oà
faĐilitadoƌà podeà ateŶdeƌà pƌoissioŶalŵeŶteà Đoŵà
ĐeƌiiĐaçĆoàpƌoǀisóƌia. 



CERTIFICáÇÃO NacioŶal e IŶterŶacioŶal 
àààásàĐeƌiiĐaçõesàseƌĆoàfoƌŶeĐidasàapósàoà
eŶĐeƌƌaŵeŶtoà doà pƌogƌaŵaà desdeà Ƌueà oà
disĐeŶteà teŶhaà Đuŵpƌidoà Đoŵà todasà asà
oďƌigaçõesàeàƌeĐoŵeŶdaçõesàdesĐƌitasàŶoà
pƌeseŶteàŵaŶual,à eŶtƌegaàdeà ƌelatóƌiosà eà
pƌeseŶçaà ŵíŶiŵaà deà 75%à Ŷosà eŶĐoŶtƌosà
pƌeseŶĐiaisàeàestĄgios.ààààà 

CeƌiiĐaçĆoàNaĐioŶalà-àIBIES 
 

CuƌsoàdeàapƌiŵoƌaŵeŶtoàpƌoissioŶalà;ϮϲϬhͿàeŵà 
͞MĠtodoàFRIEND“:àHaďilidadesàsoĐioeŵoĐioŶais͟ 

CeƌiiĐaçĆoàIŶteƌŶaĐioŶalà-àIŶterŶaioŶal FRIENDS Prograŵs 
 

ϰà ĐeƌiiĐadosà iŶteƌŶaĐioŶaisà Đoŵoà FáCILITáDORà doà MĠtodoà
FRIEND“àŶosàŶíveisàĐoƌƌespoŶdeŶtes 

MáTERIáLàINCLUSO 
 

ϰ ŵaŶuais + ϰ livros de 
aiǀidadeàoiĐiaisàdoàMĠtodoà

INVESTIMENTO 

àààR“àϰ.ϲ5Ϭ,ϬϬà—>àMatƌíĐulaà;R“àϮ5Ϭ,ϬϬͿà+àR“àϰ.ϰϬϬ,ϬϬà 
 

 Material iŶclusoà;ϴàlivƌosͿà 
 

 DescoŶtoàp/àpagaŵeŶtoàaàvista 
 

 ϮϬ% de descoŶtoàp/àaluŶosàeàex-aluŶosàdosàpaƌĐeiƌosà 
 

àeŵàatĠàϭϮàpaƌĐelasà;R$Ϯ9ϯ,ϬϬ*Ϳ *ĐoŵàdesĐoŶto,àatĠàoàveŶĐiŵeŶto 
 

 



DIREITOSàe DEVERES DOSàFáCILITáDORES 

ààápósà Đuŵpƌidasà todasà asà exigġŶĐiasà daà
foƌŵaçĆo,à oà pƌoissioŶalà podeà seà
apƌeseŶtaƌà Đoŵoà FáCILITáDORà doà
MĠtodoàFRIENDSàeŵàtodasàasàŵídiasàƋueà
julgaƌàpeƌiŶeŶte. 

DuƌaŶteà aà foƌŵaçĆoà eà apósà ƌeĐeďeƌà suaà ĐeƌiiĐaçĆo,à à oà
faĐilitadoƌàdoàMĠtodoàFRIENDSàpossuiàdiƌeitosàeàdeǀeƌesàƋueà
deǀeŵàseƌàseguidos,àsoďàpeŶaàdeàsaŶçõesàlegais.à 

ààOà pƌoissioŶalà podeà tƌaďalhaƌà Đoŵoà
FáCILITáDORà doà MĠtodoà FRIENDSà eŵà
ĐoŶsultóƌios,à iŶsituiçõesà deà saúde,à
eduĐaçĆo,àĐoŵuŶidadesàeàeŵpƌesas. 

ààápósàĐadaàŵóduloàdaàfoƌŵaçĆo,àdesdeàƋueàapƌovadoàpeloà
supeƌvisoƌ,à oà pƌoissioŶalà podeà atuaƌà pƌoissioŶalŵeŶteà
Đoŵoà FáCILITáDORà doà MĠtodoà FRIEND“à ŶaƋuelaà faixaà
etĄƌia,àĐoŵàuŵaàĐeƌiiĐaçĆoàpƌoǀisóƌia. 

ààÉà ǀedadoàaoàpƌoissioŶalàĐapaĐitaƌàoutƌosà
faĐilitadoƌesà ouà à uilizaƌà aà ŵaƌĐaà e/ouà
logoiposà doà MĠtodoà FRIENDS.à àápeŶasàaà
eƋuipeà daà Pathways Health aŶd Research 
CeŶtre,àIŶterŶaioŶal FRIENDS Prograŵsàouà
seusà ƌepƌeseŶtaŶtesà Ŷoà paísà podeŵà fazeƌà
usoàdaàŵaƌĐaàeàŵiŶistƌaƌàtƌeiŶaŵeŶtos.à 

ààOàFaĐilitadoƌàpodeàapliĐaƌàoàMĠtodoàFRIEND“àŶoàĐuƌƌíĐuloà
esĐolaƌà deà iŶsituiçõesà deà eduĐaçĆoà ouà apƌeseŶtaƌà
pƌopostasà paƌaà ŵuŶiĐípios,à goveƌŶosà eà fedeƌaçĆoà apeŶasà
soďà paƌĐeƌiaà Đoŵà eà supeƌǀisĆoà diƌetaà doà IBIESà ;PaƌĐeiƌoà
IŶteƌŶaĐioŶalàLiĐeŶĐiadoͿ. 



DIREITOSàe DEVERES DOSàFáCILITáDORESà 

ààOà FáCILITáDORà Ġà ƌespoŶsĄvelà poƌà uilizaƌà seuà ŵaŶualà eà
seguiƌàasàƌegƌas,àtĠĐŶiĐasàeàŶoƌŵasàdeàƋualidadeàdisĐuidasà
Ŷaà foƌŵaçĆoà iŶteƌŶaĐioŶal.à à Beŵà Đoŵoà uilizaƌà oà liǀƌoà deà
aiǀidadesàoiĐialàpaƌaàĐadaàuŵàdosàpaƌiĐipaŶtesàateŶdidos.à 

ÉàestƌitaŵeŶteàpƌoiďidaà aà ƌepƌoduçĆoà ouà Đópia,à paƌĐialà ouà
total,àdosàŵateƌiaisà;livƌos,àŵaŶuais,àpƀsteƌes,àfoldeƌs,àetĐ.Ϳà
pƌoduzidos,à veŶdidosà ouà eŶtƌeguesà peloà IBIE“à -à PaƌĐeiƌoà
IŶteƌŶaĐioŶalàdoàMĠtodoàFRIEND“àŶoàBƌasil.àEssesàŵateƌiaisà
sĆoà pƌotegidosà poƌà leià deà diƌeitosà autoƌaisà Ŷoà teƌƌitóƌioà
ŶaĐioŶalàeàsujeitoàaàsaŶçõesàlegaisàeŵàĐasoàdeàiŶfƌaçĆo.à 

ààEŵà ƌelaçĆoà aosà ŵateƌiaisà deà diǀulgaçĆo,à siteà oiĐialà eà
outƌosà ƌeĐuƌsosà doà MĠtodoà FRIENDSà oƌgaŶizadosà eà
distƌiďuídosàpeloà IBIE“àŶoàBƌasil,àessesàpodeŵàseƌàuilizadosà
pelosà faĐilitadoƌes,à desdeà Ƌueà soliĐitadoà poƌà esĐƌitoà eà
aĐeitasàasàƌegƌasàdeàuilizaçĆo. 

ààápósà aà foƌŵaçĆo,à aà Đadaà tƌġsà aŶosà oà faĐilitadoƌà deveà
ƌealizaƌàoàeŶĐoŶtƌoà deà atualizaçĆoà ŶosàpƌogƌaŵasàFRIEND“à
paƌaàĐoŶiŶuaƌàliĐeŶĐiadoàĐoŵoàfaĐilitadoƌ. 

ààáà Đadaà tƌġsà ŵesesà oà faĐilitadoƌà deveà pƌeeŶĐheƌà oà
foƌŵulĄƌioà deà atualizaçĆoà pessoalà eà Đadastƌoà dosà
paƌiĐipaŶtesà ateŶdidosà Đoŵà oà MĠtodoà FRIEND“,à
dispoŶiďilizadoàŶoàďaŶĐoàdeàdadosàdoàsiteàoiĐialàdoàMĠtodoà
ŶoàBƌasil. 



IBIES 

IN“TITUTOàBRá“ILEIROà 
DEàINTELIGÊNCIáàEMOCIONáLàEà“OCIáL 


